
 آموزش به بیمار و خانواده

 مراقبت های پس از ترخیص

 

 شماره پرونده: سنگ کلیه

 بخش: پزشک معالج:

 اتاق:

 تخت:

 نام خانوادگی: نام:

 تاریخ تولد: تشخیص: تاریخ پذیرش:

  □مرد    □جنس:  زن 

 نام پدر:

که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه فرماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما، شایسته است   

 :مراقبت در منزلو صیزمان ترخ یهاآموزش

 :هیو تغذ ییغذا میرژ

 یزرد پررنگ باشد. حت گاهچیه دی. ادرار شما نبادیبنوش عاتیما تریل ۳روز حداقل در شبانه دیشما با (:تریل ۳)قانون  ونیدراتاسیه

 .نشود ظیتا ادرار غل دیآب بنوش وانیل کی د،یشد داریب ییدستشو یها اگر براشب

در ادرار  می)نمک باعث دفع کلس دیمصرف نمک را به شدت کاهش ده :یاگزالات/یمیکلس یهاسنگ ییغذا یهاتیمحدود

 .دیکن زیپره اهیس یهاو نوشابه لیآج واس،یر ظ،یغل اریبس یاز حد شکلات، چا شی(. از مصرف بشودیم

 .شودیسنگ م لیبه هم و تشک هاستالیکر دنیاست که مانع از چسب "تراتیس" یو نارنج تازه حاو موترشیآب ل مرکبات: مصرف

نه به صورت  د،یچرب( مصرف کنکم ری)مثل ماست و ش یعیاما آن را به صورت طب دیرا حذف نکن میبرخلاف باور عموم، کلس :اتیلبن

 .مکمل و قرص

پنهان به  بیسنگ باعث آس میتا مطمئن شو دیرا انجام ده یریگیپ یاگر درد شما ساکت شد، حتماً سونوگراف یحت :یسونوگراف یریگیپ

 .نشده است هیکل

  بهتر است از داروهای ضد درد خوراکی غیر مخدر طبق تجویز پزشک استفاده کنید. ✓

  (عدد روزانه 3حداکثر )در صورت تشدید درد از شیاف دیکلوفناک استفاده کنید  ✓

  در صورتی که بیمار ناراحتی معده، آسم یا فشارخون دارد بهتر است در مصرف داروها احتیاط کند.  ✓

  بهتر است یک متخصص ارولوژی شما را طی روزهای آینده معاینه کند. ✓

  رده و فعالیت ورزشی داشته باشید. کاز استراحت مطلق خودداری  ✓

درصورتی که درد و تهوع شما به درمان سرپایی پاسخ دهد، دچار اختلال کلیه مانند عفونت یا مشکل در عملکرد کلیه نبوده و به  ✓

  باشید. هفته در منزل منتظر دفع سنگ 4بیماری مزمن دیگری مبتلا نباشید با رعایت موارد بالا می توانید حتی تا 

 (:تماس بگیرید 115کنید و یا با سریعا به اورژانس مراجعه )خطر  علائم

 (هیدهنده انسداد کامل و اورژانس کلشدن کامل ادرار )نشان قطع. 

 شود( سیمنجر به سپس تواندیشدن سنگ که م یو لرز )نشانه عفون تب. 

 دهدیمسکن را به شما نم یکه اجازه خوردن داروها یو استفراغ تهوع. 

 قرمز روشن( ایپررنگ  یدر ادرار )رنگ چا دیشد یزیخونر. 

 


